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HHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

Tanew — 3T0 My3bIKaJIbHO-IIACTUYECKOE UCKYCCTBO, clielu(pUKa KOTOPOro COCTOUT B TOM, YTO, KaK U BCAKHM BHJ MCKYCCTBA, OTPa)asi OKPYKAIOILYIO
KHU3Hb B XYJ0XKECTBEHHBIX 00pa3ax, BOILJIOUIAET UX C MOMOIIbIO BBIPA3UTEIbHBIX JABIKCHUN MCTIOIHUTENEH, 0€3 KaKUX-IH0O CIOBECHBIX MOSCHEHHH. JTO B
IIOJTHOM Mepe OTBeYaeT JBUIaTeIbHON IMPHUPOJE IETCKOro BOOOpPa)K€HHUs, JUIsl KOTOPOIO XapakKTepHO AEHCTBEHHOE BOCCO3/laHUE 00pa3oB JNETbMU «IIpU
MOCPENICTBE COOCTBEHHOTO TeJay. M3 3Toro ciemxyer, 4To B TaHIIE TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE MOXKET pa3BUBAThCA d((EeKTHBHEE, UeM B IPYTUX BHJIAX JETCKOM
MY3bIKIbHOM JeaTenbHOCTH. Bce MBM)KEHUS BBIOJIHSIOTCS TOJ BBICOKOXYA0XKECTBEHHYIO MY3BIKY (KJIACCHYECKYI0, HAPOJHYI0), TAKXKE HCIIOJIB3YIOTCS
COBPEMEHHBIE KOMIIO3ULUU U CIOKETHO-TEMATUYECKHUE IIPOMU3BEIACHUSA, YTO IO3BOJIAET Pa3BUBAaTh B JIETAX ICTETUYECKUMH BKYC YYBCTBA U OCYLIECTBIATH
HpaBCTBEHHOE BocnuTanue. Ha pazButue TBopueckoro BooOpaskeHust 0co00e BO3/ICHCTBUE OKA3bIBAET M MY3bIKa, JIJIsl 3TOI'O M BBOAUTCS Ha3BaHUE — pUTMUKa. 1
IIPOMCXOAUT 3TO, MIPEXKIE BCETO B MPOLECCE €€ BOCIPHUATHSI, KOTOPOMY IIPUCYIL] TBOPYECKUM Xapakrep. B CBs3M C 3TUM CTaHOBUTCS O4YEBUIHBIM TBOPYECKUN
XapakTep BCEX BHUJIOB MY3BIKaJbHOW JEATEIILHOCTH, B TOM 4YHCJIE U TaHUa. WrpoBble OCOOCHHOCTH TaHLA TAK)KE XapaKTEPU3YIOT €ro Kak AesTeIbHOCTb,
0JIarOTBOPHYIO ISl pa3BUTHSA Y IOIIKOJIHBHUKOB CIIOCOOHOCTEH.

Taxum 00pa3zom, TaHell — BUJ XYJ0’KECTBEHHOM JeATeNbHOCTH, ONTUMANIBbHBINA A1 (JOPMUPOBAHUS U PAa3BUTHUS Yy JeTel TBOpPUECTBA U BOOOpaKEeHUS,
Oyarozjaps COYETaHUIO B €IMHOM JE€ATEIbHOCTU TPEX XapaKTEePUCTUK TaHIA - MY3bIKH, IBUYKEHUS U UTPBHI.

AKTYAJIBHOCTbD ITPOI'PAMMBI

[IporpaMmMa OpUEHTHpPOBaHA, BO-TIEPBBIX, HAa BCECTOPOHHEE DPA3BUTHE JUYHOCTH peOEHKAa, €ro HEMOBTOPUMOW HWHAMBHIYaJbHOCTH; BO-BTOPBIX,
00yCJI0BJI€Ha BO3MOKHOCTBIO IPEIOCTaBIEHUs peOEHKY COOTBETCTBYIOIIUX YCIOBUH [Tl yIOBJIETBOPEHUS pa3HOOOPA3HBIX MHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH, Pa3BUTUS
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEM, T.K. IPEAMET pUTMHKA U TaHel] 001a/1aeT OOJBIIMM OTEHLMATIOM SMOIIMOHAIBHOT 0, ICUXO0JI0THYE€CKOI0, COIIMAILHOTO BO3AEHCTBHUS.
OHO cocOOHO OKa3bIBaTh MOIIHOE BIMSHUE HA Pa3BUTHE JMYHOCTHBIX KAYECTB JETEH, TEX, KOTOPbIE MOT'YT ObITh C(HOPMUPOBAHBI B COBMECTHOW MY3BIKAJIbHO-
TBOpUYECKOH AesTenbHOCTH. K HUM B MepByIo o4yepe/b CaeayeT OTHECTH CIIOCOOHOCTh K UMITPOBU3AIMH, CTIOHTAHHOCTh, THOKYIO U TOHKYIO YMOIMOHAIIBHOCTb,
HaBBIKM HEBepOaJIbHOTO OOIIEHHUS, YMEHHE COTPYAHNYATh M B3aMMO/IEHCTBOBATH, PEIIATh 3a/1a4K U MPOOJIEeMBbI TBOPUYECKH, A 3aTEM YMEHUE HaXOAUTh B MY3bIKE
U JBWKEHUSAX CPEICTBA FTAPMOHU3ALMNA CBOETO BHYTPEHHETO MUPA.

I''TABHAS LEJIb: rymanucTiueckasi, KoTopasi 3akJIl4aeTcss B TOM, 4YTOObI pa3BMBAaTh MPUPOAHYIO MY3BIKAIBHOCTH peOeHKa, (OopMHpOBaTH U
pa3BUBaTh TBOPYECKHM AKTHUBHYIO, SMOLIMOHAIBHO — OT3bIBUMBYIO, AYXOBHO — 0OOraryi JMYHOCTh peOEHKa, a TakKe HIPOBOE Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
€CTECTBEHHOMY CAMOBBIPKEHHIO B IBM)KEHUSAX HA OCHOBE Pa3HOOOPA3HOM TaHIIEBAIbHOM KYIbTYPHI.

3AJIAYUH:
e T[puUBJIEYb BHUMaHHE JIeTel K Ooraromy U pasHooOpazHOMY MUPY 3BYKOB, (DOPMHUPOBAHHE DIIEMEHTAPHBIX XOpeorpapuueckux 3HAHWMA, YMEHHH U
HaBBIKOB.

® pa3BUBATh ACCOLMATHBHOE MBIIUICHUE U BOOOPAKEHUE; YyBCTBO PUTMA U MY3BIKAJIbHBIN CITYX;
e (hopMHUpOBATh y JETEH UYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH, BBIIEPKKY, HACTOMUYUBOCTD B JOCTHKCHUU 1ICITH;

COJEPKAHUME ITPOI'PAMMBI JTOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUA
B ocHOBY nanHo# nporpaMmel Jierna «O310poBUTEIbHO-pa3BUBAIOLIAs IPOTpaMMa 110 TaHLIEBaIbHO-UIPOBOI ruMHacTUKe» «Ca-Du-Jlancey, pa3paboTku

COBPEMEHHOM cTyauu TaHma «JaenbBeiicy C.M. CamnoxxHruKoBa, MOIU(UIIMPOBAHHKIX TporpaMM «TaHIyronme kapamy3b» Kysnenosoii E.H., «TanueBansHoe
accopti» Xpucronto06osoii B.1O.



Cucrtema xopeorpau4eckux yrnpaKHEHHH BBICTPOCHA OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY, C YYETOM BO3pacTa AETeH M MY3bIKaIbHO-PUTMHUYECKHX HABBIKOB.
KoMIuIeke cOCTaBlIeH C MCIONb30BAHMEM KPEAaTHBHBIX METOIMK WUIPDOPUTMHUKA, WIPOIMMHACTHKA, TAHLEBAJIBHOPUTMUYECKAas T'MMHACTHKA, MIPOIUIACTUKA,
KpeaTUBHAs NapTepHas TMMHACTHKA, UTPOBOM caMOMacCaX, My3bIKaJIbHO - IIOJIBUYKHBIE UIPbI (UIPOTAHLIbI).

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH

Ha 7-om romy ®u3HM y peOeHKa COBEPUICHCTBYETCS OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOLECCHl BO3OYKICHUS U TOPMOXKEHHs. DTO OJIarOTBOPHO CKa3bIBaeTCs Ha
coOuroieHu peOeHKOM IpaBui nosefeHus. CBOWCTBA HEPBHBIX MPOLIECCOB BO30OYKIAECHNUS U TOPMOXKEHHS - CHJIA, YPAaBHOBELICHHOCTb U MOJIBUXKHOCTh TAKKE
HECKOJIbKO COBEpIICHCTBYIOTCS. JleTu ObIcTpee OTBEYalOT Ha BONPOCHI, MEHSIOT AEUCTBUS, IBUKEHMS, UYTO [TO3BOJISIET YBEJIMYUBATH IUIOTHOCTD 3aHATUHN B KPYKKE
PUTMUKH, BKJIIOYATh B JBUTATEJIbHBIC YIPAXXHEHUS 3JIEMEHTHI, (JOPMUPYIOIINE CUITY, CKOPOCTh, BBIHOCIUBOCTh. HO Bce-Taku, CBOMCTBA HEPBHBIX MPOLIECCOB,
0COOEHHO MOABMKHOCTD, Pa3BUTHI HEA0CTAaTOYHO. [Ipy MOABUKHBIX IBUKEHHUSIX HEOOXOAUMO CTaBUTh TOYHBIE 33J1a4l, KOHTPOIUPOBATh X0 3aHATHs. K 6 ronam
y peOeHKa pa3BHBAIOTCS KPYITHbIC MBIIIIBI TYJOBHIA U KOHEYHOCTEH, HO MEJIKUE MBIIILBI MO-IPeXKHEMY cllabble, 0COOCHHO MBIIIIBI pYK. JleTH croCOOHbI
U3MEHATh CBOM MbIlIeYHble ycwids. 1l03ToMy neTtw Ha 3aHATHSAX MOTYT BBIIOJIHATH YIPAKHEHUS C PA3JU4YHOM aMIUIATYIOM, HEPEXOAUTHh MO 3aJaHHUI0
BOCIIMTATENS OT MEAJICHHBIX K O0siee ObICTPhIM, OHM OTHOCUTEIIBHO JIETKO YCBAaWBAIOT 3aJJaHUs MPH X0b0e, 6ere, MPbDKKax, HO U3BECTHBIE TPYIHOCTH BOSHUKAIOT
IIPY BBITTOJIHEHUH YIPAXKHEHUH, CBSI3aHHBIX ¢ pa00TOM MENKHUX MbIIIL. OCHOBY JUIsl pPUTMUYECKUX KOMITO3ULIMHI COCTABIISIIOT IPOCTHIE, pa3HOOOpa3HbIE IBHKEHUS

OXKUIAEMBIE PE3YJIBTATBI OBYYEHUA

K koHIy yueOHOro rosia 1€TH JOKHBI YMETh!

» OpHEeHTHPOBATHCS B XapaKTepe, TEMITE, PUTME MY3bIKH.

» YMeTh CBOOOTHO M JIETKO UCTIONHSTH YIPAKHEHHs Ha KOOPIWHALIUIO KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI.

» YMeTh COUMHSTH DIIEMEHTApHBIE 0Opa3HBIC ABIKCHHUS.

» Brianets npocTeimMuy npaBUIaMu MOBEICHUS HA CIICHE.
3aHATHS TO JaHHOW MporpaMMe OyAyT CIOCOOCTBOBATH: PA3BUTUIO KOOPIMHALMHU JABM)KEHUM [OIIKOJBLHUKOB, BOOOpakeHHUS, OTpabOTKE MeEXaHU3MOB
MEKJIMYHOCTHOM KOMMYHMKAIMU, BOCIIUTAHUIO BHUMATEIBLHOTO OTHOLICHUS APYT K APYTY, YMEHHUIO UCKPEHHE PaJ0BaThCsl JOCTHKEHHSIM CBOUX TOBApHILEH,
YKEJIAHUIO TTIOMOYb UM B MPEOIOICHUN BCTPEUAOIINXCS TPYAHOCTEN

CTPYKTYPA 3AHSATHUHA BKJIIOYAET CJEIYIOIIUE JIEMEHTBI:

° TaHueBaanoe MMPUBCTCTBUC.

» TaHueBaIbHO-PUTMUYECKASI THUMHACTUKA (UITPOPUTMHKA, UTPOILJIACTHKA).

* KpeaTuBHas naprepHasi THMHACTHKA.

* OcBoeHHE 3JIEMEHTOB COBPEMEHHOT0 TaHIIA/TIOCTAHOBKA TaHIIEBATHLHOI'O HOMEPA;
*  My3bIKaJIbHO-TIOIBMKHAS UTPA.

* HrpoBoii camoMaccax/peyakcarus.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Crapwmas rpynna (5-6 Jjier)

Bcero yacos

Tanen «/{ucko - MyxoMop» (My3bIKaJIbHOE CONPOBOKIECHUE B UCIIOJIHEHUN 17
merckoi ctynuu «Jleabhun)
15
Tanen «BonmeOnsie ponapukm» (aBrop necan KO.Kuwm, B.JlamkeBny)
Tanen «Pagyra sxenanuit» (ucroaHutens O.Jlanyk) 16
16
Tanen «Cynepuncrora (MCIOJIHUTENb I'p. «BoameOHUKH 1Bopay)
Hroro 64
IloaroroBuTeibHas rpynmna (6-7 jer)
17
Taner «babku Exxkny (aBTOp My3BIKAIILHOTO cOMpoBOXkieHus: T.Mopo3oBa)
15
Tanen «Meny3sl» (KJaccuyeckasi My3blka B COBpEMEHHOH 00paboTKe)
Taner «BocTouHble KpacaBULbl» (MCIIOJHUTEND MY3bIKaJIbHOTO 16
conpoBoXIeHUs I'p. «CaMOLBETHI»)
. 16
Tanen «Cendu» (MCIOTHUTEND AETCKUN X0p «Benukan»)
Hroro 64




KanenaapHo-reMmaTuyeckoe nJiaHUPOBaHUe
Crapmas rpynna 5-6 jger

Ne | HaumeHOBaHMe pa3iesioB U TEM 3aHATUI OcHOBHBIE BU/IbI I€ATEIBHOCTH, COJEPKAHUE
/o
Ko
- BO
qa
CO B

1 1 3HAKOMCTBO C HOBBIM TaHLIEM, IIPOCITYIIMBAHUE MY3bIKaJIbHOMN
Tanern «/lucko - MyxoMop» (My3bIKalIbHOE KoMIo3uuuu. M3yuenue ocHoBHoro xona. rpopurmuka.
COIPOBOXKICHUE B UCIIOJIHEHUH IETCKOU WrpomiacTuka Ha pa3BUTHE MBIILIEYHOW CUJIBI B 00pa3HBIX
cTyauu «Jlenbpun»). DTamn 3HaKOMCTBA C NIBUTATENIbHBIX JEHCTBUAX. YTIPaXKHEHUS Ha pacciabiieHHe MBIIIL 1
HOBBIM TaHIIEM. Ha YKpPEIUIEHHE OCaHKHU.

2 1 [loBropenue u orpaboTka ocHOBHOrO mara. Urpoputmuka
Tanerr «JTHCKO - MyXOMOP» (MY3HIKATHHOE (KOMOMHHMpPOBaHHBIE YIPAXHEHUS B ceJlaX U MOJIOKEHUH JIEKA).
ONpOBOAICHTE B HCTIONHEHYN KETCKOM AxpoOaTuueckue ynpaxxHeHusl. My3bIKaabHOMOABHKHAS UTPa
ctynuu «Jlenshun»). Otan oTpaboTKu «KOHBKOGEARIIED.

OCHOBHOTO IlIara.

3 1 [PaGora Hax TexHuKOH pyk. [lo3umMu pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.
Tanerr «JJHCKO - MyXOMOD» (MY3BIKATBHOE Urpomnactuka. Urposoi camomaccaxx. My3.- moa. urpa
COIPOBOYKACHHE B UCIIOJIHEHUU IETCKON «KoHBKOGEXIIED.
ctynuu «Jlenbpun»). DTam 3HAKOMCTBA C
MO3ULIMSIMU PYK B TaHIIE.

4 1 |PaGora Hax TexHuKON pykK. [lo3uMK pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.

Tanen «/lucko - MmyxoMop» (My3bIKaIbHOE
COIPOBOKACHHE B UCIIOJIHEHUU I€TCKON
ctynuu «Jlenbduny»). JTan 3HaKOMCTBa C

[MO3ULIMSIMU PYK B TaHIIE.

My3.- pUT. TAMHACTUKA. AKpOOATHYECKHUE YIIPAKHCHHUS.
YrpakxHeHUs Ha pacciaaliieHue MBI U Ha YKPETJICHUE OCAHKH.




Tanen «/{ucko - MyxoMop» (My3bIKaJIbHOE

COIPOBOXKACHHUE B UCIIOJIHEHUU IETCKOU

ctynuu «Jlenshuny). Dtan paboTsl Hax
UTMHYHOCTBIO IBHJKECHUM.

PaboTa HaJ pUTMUYHOCTBIO UCIIOJHEHUS B COOTBETCTBHHU C
My3bIKOM. rpoputmuka. My3s.- nox. urpa «BoJik BO pBy».

6-7 [ToctanoBka - paboTa HaJ HauOoJee CIOKHBIMH JIEMEHTaMU TaHIIA.
Taner| «JIUCKO - MyXOMOpP» (MY3BIKAIbHOE My3.- pUT. TAMHACTHKA. AKpOOATHUYECKHE YIIPAKHEHUS
COIPOBOK/ICHHE B HCIIOIHEHHUU IETCKOI (rpynmnupoBKa B IPUCEAE U CEAE HA IATKAX, IEPEXOJ U3 ceAa B yIOp
cTymun «Jlensgum»). JTam 0TpaboTKH cTost Ha KoseHsX). UrpoBoii camomaccax.

CJIO’KHBIX JBHKCHUH.

8-9 PaboTa Haj CBA3KaMH U IEPECTPOCHUSMH B TaHIIE.

Tanew «/IICKO - MyXOMOP» (MY3BIKAIBHOE WuauBuayanbHas paboTa ¢ J€ThbMH, IPOITYCTUBIIMMU 3aHATUS U3-3a
COIPOBOK/ICHHE B HCIIOIHCHUN IETCKOI 0one3nu. TaHeBaIbHO-PUTMHUECKAsi TUMHACTUKA «3apsiaKay.
crymmn «Jlensdumy). dtan YopakHeHUs Ha pacciiabieHne MBI U Ha YKPEeIJIeHHe OCaHKU.
WHIUBUYAIbHOU pabOTHI C IETHMHU.

10 IToBrOopenue Tanua. Urpopurmuka. Mys.- noas. urpa «Boiik Bo
Tanen «/{ucko - MyxoMop» (My3bIKaabHOE PBY»-

COIPOBOYKACHHE B UCIIOJIHEHUU JIE€TCKON
ctyaun «Jlenbduny»). Tan NoBTOpeHUs
TaHIa.

11 Taner «JlHCKO - MyXOMOP» (MY3BIKATBHOE [ToBTOpEHME TaHLA. 3auH$1T1/Ie Ha UMIPOBU3AIINIO JIeTeH (CBOOOAHOE
COIPOBOYKACHHE B UCIIOJIHEHUU I€TCKON MCTIONHEHUE IBIKEHUH MO pasIHIHYIO COBPEMEHHYIO, NETCKYIO
crymn «Jlenbdumy). Dtam MYy3bIKY). IrpoBoiif camomMaccax.

MMITPOBU3ALNH.

12

Taner «/{ucko - MyxoMop» (My3bIKadbHOE
COITPOBOXK/ICHUE B UCIIOJIHEHUHU IETCKON
CTyJIUH

[ToBTOpeHKE TaHIIa. 3aHATHE HA UMITPOBU3AIIMIO ACTeH (CBOOOIHOE
MCIIOJTHEHUE BMXKCHUH MO Pa3IuYHYI0 COBPEMEHHYIO, JETCKYIO
MY3bIKY). My3bIKaJIbHO-TTOIBHYKHAS




«/lenphuny»). DTanm uMIpoOBU3aAIINH.

urpa.

13 Pabota Hag HOMepoM B KocTioMax. rpoputmuka. YpakHeHus: Ha
Tanen «JTHCKO - MYXOMOPY (My3bIKATHHOE paccrnaliaeHne MBI U YKPEIUIEHHEe OCAaHKH.

COIMPOBOXKACHHUE B UCIIOJIHEHUU IETCKON
ctynuu «/lenshuny). DTamn peneTuinu B
KOCTIOMAaX.

14 [ToBTOpEeHHE HOMEpPA BCel TPYIION U KaKIbIM pEOSHKOM I10
Tanerr «JTHCKO - MyXOMOD» (MY3BIKATBHOE OTAENbHOCTH. My3.- moaBuxkHas urpa «KOHBKOOEKIIBD.
COITPOBOXK/ICHUE B UCIIOJIHEHUU JIETCKOM
ctynuu «Jlenbdunay). Itam oTpaboTku
HOMeEpa.

15 [TocTaHOBKa - 3aKpETICHUE TTOCIIET0BATEIILHOCTH UCTIOTHEHUS
Taserr «JTHCKO - MyXOMOPY (MY3HIKATHHOE nBrokeHui. Urpornacruka. AKp06aTUquCKI/Ie yIIpa>KHEHHUS
COTPOBOKICHNE B HCTIOMHEHHH IETCKOM (yaepuBaHUE paBHOBECHUS Ha OJHOW HOTE C pa3IMYHBIMU
cTynuu «Jlenshun»). D1amn 3aKpersieHus JIBHOKCHHAMMU PYK IO/l PEHHTATHE)

TaHIa.

16 Taner «BomeGHbie GoHAPUKI» (aBTOP 3HAKOMCTBO C MY3BIKAJILHBIM MaTEPHalIOM MOCTAHOBKH. Wzyuenue
necru F0.Kuwm, B Jlamkesus). Dtan OCHOBHBIX JBUKEHMH IOCTAaHOBKHM. TaHIlEBaJIbHOPUTMUYECKAS]
3HAKOMCTBA C HOBBIM TAHIIEM. ruMHacTuka. [loBTopeHne akpoOaTHUecKHX 3JeMeHTOB. MrpoBoit

CaMOMAaCCax.

17 Pabota Hajg TEXHUKOW BBITIOJIHCHHS JBWXKEHUH ¢urypor 1.
Taner «Bomme6Hble GoHapHKIm» (aBTOP Hrpoputmuka. My3.- moaB. urpa (Ha BeIOOp eTeil).
necHu F0.Kum, B.[lamkeud). Dramn
M3YYEHUs] OCHOBHBIX JBU)KCHUH.

18 PaboTa HaJ TEXHUKOW BBIMOJIHEHHS] OCHOBHBIX JBHKEHHUH (pUryps 2.

Tanen «Bonme6Hble poHApUKN» (aBTOP
necuu 0. Kum, B.Jlamkesuy). Otan

M3YUYCHUS OCHOBHBIX JBHKSHUH.

TaHl. - pUTM. THMHACTUKA. YTIPa)KHEHHS Ha pacciaabIeHne MBI U
YKPEILUICHUE OCAHKH.




19

Tanen «BommeOHbIe poHapUKM» (aBTOP
necau 0. Kum, B./lamkeBuu). Dtan
COEJIMHEHUS] OCHOBHBIX QUTYP.

CoenrHEeHNHE OCHOBHBIX (DUTYp, UCHIOJIB3YS MEPEXOJIbI TOCTAHOBKH.
Hrpoputmuka. My3.- moaB. Urpa.

20 PaboTa ¢ AeTbMU, IPOMYCTUBIINMU 3aHATHS U3-3a Oosie3Hu. O0ras
Tanen «Bommie6HbIe hoHAPHKI» (aBTOP penetnnyd. TaHI.- pUTM. TMMHAcTUKA. My3.- IOJB. UTpa
necan 10.Kum, B.Jlamkesuy). Dran «3aMoposKay.
VH/IMBUAYAJIbHOW pabOThI C IE€ThMHU.

21 Tanen «Bonme6Hble poHapUKu» (aBTOP PaboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO M BBIPAa3UTEIbHOCTBIO BBITTOJIHEHHS

22 necHu 10.Kuwm, B./lamkeBny). Jran nBrkeHn. Urpornactuka. Urpa «JleHs 1 HOUb».
0TpaOOTKH CUHXPOHHOCTH U
BBIPA3UTEIBbHOCTH.

23
Tanen «Bomnme6HbIe poHAPUKIY» (AaBTOP [TocTanoBka - paboTa HajJ HauboJIee CIOKHBIMH IEMEHTAMH TaHIIA.
necau F0.Kum, B.[lamkeud). Dramn Urpopurmuka «I MMHaCTUYECKOE AUPHKUPOBAHUEY. Y TPAKHECHUE
0TpaOOTKH CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB. Ha paccyiabJIieHHe MBI U YKPETIJICHHE OCAHKH.

24 [TocTanoBka - paboTa HaJ HauboJIee CIOKHBIMH IIEMEHTAMH TaHIIA.
Tanen «Bonme6HbIe GoHapHKi» (aBTOp TaH1.- puTM. rTUMHacTUKa. IrpoBoi camomaccax.
necuu 0. Kum, B.Jlammkesuy). Dtan
0TpaOOTKH CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.

25 Tanen «Bomnme6Hble poHApUKNY» (aBTOP IloBTOpEeHME U OTPAOOTKA TaHIEBAIBHOIO HOMepa. rpopurmuxka.

necuu F0.Kum, B.[lamkeud). Dramn
VH/IMBHU1YaJIbHON paOOThI.

WrpormacTiuka Ha pa3BUTHE THOKOCTH B 00pa3HO-UTPOBBIX
ITBUTATEIBHBIX JEUCTBUSIX.
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Tanen «BonmeOoHbie poHapUKN» (aBTOP
necuu 0. Kum, B.Jlamkesuu). Otan
COEJIMHEHUS YacTel TaHIIa.

[ToBTopenue taHua. M3yueHre oCHOBHBIX MO3ULMUN PYK M HOT B
raHue. IrpoBoii caMmomMaccax.

27 Tanerr «BomieGHbie GoHapuKi» (aBTOP HOBToprI/Ie npenpiayero 3ausatus. [IoBTopeHre 0CHOBHBIX
necuu FO.Kuwm, B Jlamkesuy). Dran MO3ULMI PYK U HOT B TaHLE. YTIPa)KHEHUS HA PACTSKKY U
[paboThl HAJ MO3ULMUSIMH PYK U HOT B [LIaCTHIHOCT.

TaHIE.

28 PaboTa HaJl OCHOBHBIM ILIaroM B TaHIle. PeneTuiius B KocTiomMax.
Tanen «Bojme6Hbie (oHAPHKI (aBTOP TaHueBaano-pHTMHq(iCKaﬂ TMMHACTHKA. My3bIKaJIbHO-TIOABU KHAS
necuu 10.Kum, B.Jlamkesuy). Dran urpa (110 BbIbOpy feTelt).

VICTIOJIHEHUS] TAHILIA B KOCTIOMAX.

29 Tanen «Bonme6Hble poHApUKN» (aBTOP ['eHepanbHas peneTULINs NIepe]] BEICTYIUIEHUEM Ha KOHKYPCE.

30 necuu 0. Kum, B.Jlammkesuy). Dtan TaHIEeBAIBHO-PUTMHUYECKAsI TUMHACTUKA. My3bIKaJIbHOIIOABUKHAS
3aKJIFOUUTEIbHON PENETULINN. urpa (1o BeIOOpyY AeTeit).

31 Tanen «Panyra skenanuii» (MCTIOTHUTETH
O.Jlautyk). Drar 3HaKOMCTBA C HOBbIM 3HAKOMCTBO C HOBBIM TaHIEM. IIpociTylMBaH#ie My3bIKaIEHOTO
HOMCPOM. MaTepHala MoCTaHOBKH. M3ydeHre OCHOBHOIO 11ara, IepecTpoeHui.

Wrpomnnactuka. UrpoBoii caMmomMaccax.

32 Tanen «Panyra >xenanuii» (MCIIOTHUTEIb OTpaboTKa OCHOBHBIX TaHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB. M3yuenue
3. Jlamyk). Otan u3ydeHus KOMOUHAIHA. komOuHaimii. Urpoputmuka. Urpa «JIoBist 06e3bsH».

33

Tanen «Pamyra sxkenanuii» (MCTIOTHUTENb
0 .Jlamyk). Otan paboTsl HaJ PUTypaMH.

Pabota Hag nBmxeHussMHU Gurypsl 1. TanneBaibHOpUTMHUYECKAS
rUMHACcTHKa. AKpoOaTHUeCKUe yIpaKHEHUS (MepeKaThbl BIPaBo-

BJICBO U3 I'PYHIIMPOBKHU B CCACC HA IATKAX




C OIopoi Ha npearmieybs). Penakcarus.

34 Tanen «Panyra xenanuii» (Mucionautens (1 |PaGora Han nBrxeHusMu Gurypsi 2 u 3. TaHueBatbHOpUTMHYECKAS
0.Jlamyk). Dtan paboThl Haj ruMmHacTuka. Urpoputmuka «llo koukam». Penakcanusi.
coeMHEeHueM (uryp.

35 Tanen «Panyra sxenanuii» (McronHuTens (1
O.Jlawyk). Sran u3yueHHs 1epecTPOCHHI. [TocTaHOBKa - OCHOBHBIE IIEPEXObI M3 Kpyra B 001IyI0 KOJIOHHY. U3

KOJIOHHBI B JIMHUU. MrporiacTuka Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
YrpakHeHUs Ha paccia0iieHue MBI U YKPEIUIEHUE OCaHKH.

36 Tanen «Pajtyra xenanuii (nenomuutens 1 jpagory Ha/I CJIOKHBIMU JIeMEHTaMU. TaHIIeBaTbHOPUTMUYECKAS
O.Jlautyk). Dtan 0TpabOTKM CIIOKHBIX FUMHACTUKA. AKPOOATHUECKUE YIPAKHEHUS «EHKHUK» - «KY3HEUHK) -
PICMEHTOB. «KOTTOBGOK - «JTACTOUKA.

Penakcanus.

37 Tanen «Panyra xenanuii» (ucnionnutens |2 |[[locTaHoBKa - paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO BBITTOJIHEHHSI IBUKEHUH,

38 J.Jlamyk). Otan paboTsl Haj BbIpasuTenbHOCTh0. Urpoputmuka «llo koukam». Urpa «Jlosns
CUHXPOHHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO. 00e3bsIH».

39 Tanen «Panyra sxenanuii» (ucnonuutens (1 [MHauBuyanbHbIE 3aHATUS C AETbMU, IPONYCTUBLIINMHU 3aHSATHUS U3-
.Jlamyk). Dtan uHIUBUAYATBbHON pabOTHI 3a Oone3Hu. TaHIeBaTbHO-PUTMHUYECKAS TAMHACTHKA «3apsIKay.
HaJl SJIEMEHTaMU. My3bIKalIbHO-TIOABIKHASA Urpa «CaMONIeTh».

40 1

Tanen «Panyra >xenanuii» (MCIIOJHUTEND
0 .Jlamyk). Otan paboTsl Haj

[IEpECTPOCHMUSIMU B TAHIIE.

[loBTOpEeHME U OTPAOOTKA OCHOBHBIX MIEPEXO/I0B B TAHIIE.
MrporutacTuka Ha pa3BUTHE CHIIBI M THOKOCTH B 00pa3HOUTPOBOM

IBUTaTEIBHOM AeATeNbHOCTH. IrpOBOM caMoOMaccax.




41 1 |PaGora ¢ arpubyTom - Gosbmne kKoHpeTsl. UrporiacTuka.
Taner «Pajryra Keanuity (HCTIONHHTEND 'YnpaxHeHus Ha pacciaalIeHne MBI U YKPEIUICHHE OCaHK!
0.Jlamyk). DTan uMnpoBHU3aun «BOIHEI IIHILAT.
NESITEIIBHOCTH C aTPUOYTOM.
A2 Tanen «Panyra sxenanuity (uenonsurens 1 pygor, HaJ1 O0JIee YeTKUM HCIIOJTHEHHEM OCHOBHBIX JIBIDKCHHUN B
O.Jlamyx). Stan paboTb ¢ arpubyToM. raHIe ¢ arpudyrom. TaHIleBanIbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«3abaBHble cMailinkuy». [loBTOpeHne akpoOaTHUECKHUX 3JIEMEHTOB.
Urpa «TanueBanbHbIe mIarny.
43 Tanen «Paxyra sxenanuii» (ucnonuutens |1
O.Jlauryk). Dtan oTpaboTku ABIKEHHI © Pabota Hag Oosiee YETKUM HCIIOJIHEHUEM OCHOBHBIX JIBHXKEHHI B
aTpubyTOM. raHue ¢ arpudyrom. Urpoputmuka «llamynumkn». YnpaxkHeHus Ha
accrabJIeHne MBI U YKPeTJIeHHEe OCaHKU «BOIHBI ITUIISTY.
44 Tanern «Panyra sxenanuii» (ucnonuutens 2 [PaboTa Haj TaHIEBaTbHBIM HOMEPOM B KocTioMax. Mrpoputmuka.
45 1 .Jlamyk). O1ar UCIIOJHEHUS 3JIEMEHTOB B [ToBTOpEeHHE aKpOOATUYECKUX FJIEMEHTOB B 00pa3HO-BUTaTEIbHBIX
KOCTIOMAaX. mericTBusX. Urpa «Komurku, MBIITKIY.
46 Tanern «Paxyra xxemanuii»y (ucroauTeNb 2 [[eHepanbHas pemneTHus Tepel] BBICTYIUICHHEM Ha KOHKypce.
a7 0. Jlamyk). 3aKIr0UUTeIbHBINA dTAl. Wrpomnactuka. Kpeatusnas napTepHas TUMHACTHKA
«Komreuka», «Mensean».
48 Tanen «CynepuncroTay (MCIOIHUTENS Tp. |1

«BonmeOHuKN ABOpaY). dTan
COCTaBJIEHH HOBOTO TaHIIA.

3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MAaTEpUaJIOM MOCTAaHOBKHU. M3yudeHue
OCHOBHBIX JIBMKCHHMI TOCTaHOBKH. Pa0GoTra Hajg TEXHUKOHN
BHITIOJTHCHHSI JBKEHUH (urypel 1. TaHIEBanbHO- pUTMHUYECKAs
rUMHACTHKA «3a0aBHBIC CMAMIIUKI). Urpa

«KOIIIKH, MBITIIKH.




49 1 PaboTa HaJi TEXHUKOW BBITIOJIHCHHSI OCHOBHBIX JIBHDKCHHH (PUTYPHI 2.
Taner «CyTepuncToTay (HCTIOTHHTE TP. Urpoputmuka.  [loBropeHue  akpoOaTWYeCKUX  yHIpaKHEHUH.
«BonmeoHukH 1BOpay). Itarm padoThl HaJ Penaxcarus.

OCHOBHBIMH (PUTYpaMHu.

50 1 CoennHeHHE OCHOBHBIX (DUTYp, UCIOJIB3YS MEPEXO/Ibl MOCTAHOBKH.
Tanen «CynepuncToTra (UCIIOIHUTENb TP. TaH1eBaIbHO-PUTMUYECKAS I'MMHACTHKA.
«BommeOHuky aBOpay). Itan paboThl HaJ YopaxxkHeHUsT Ha pa3BUTHE THOKOCTH M pacTsxkky. Wrposoit
NEePEeCTPOCHUSIMHU. CaMOMAacCax.

51 Tanen «CynepaHcToTa» (MCHIONHUTEND TP. 1 Pabota ¢ neThMH, IPOMYCTUBLUINMU 3aHATHS U3-3a Oone3Hu. Obmas
(«Bome6HIKY 1B0pay). drar penerunus. Urpoputmuka. KpeatuBHass naprepHas TMMHACTHKA.
WHIMBUIyaIbHOU pabOThI HAJT Mrpa «CamoneTsry.

DIIeMEHTaMHU

52 1 |PaGoTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO BBITIOJIHEHUS
Taner «CyTepurCTOTaY (HCTIOTHHTEND IP. nBrxeHn. Urpomnactuka. Axkpobaruueckue sneMeHThl. Wrposoit
«BommebHuky aBopay). Itan padoThl HaJ CaMOMACCAK.

CUHXPOHHOCTBIO U BBIPa3UTEIbHOCTHIO

ITBMKCHHUH.
53 [Tamen «Cynepuncrora» (ucnonmautenb Ip. 2 [[locTaHOBKa - paboTa Ha HanboJee CII0KHBIMU DIIEMEHTaMH TaHIIA.
54  |«BommebHMKH BOpay). Tan 0TpabOTKU TaHeBaIbHO-PUTMHUYECKAS] THMHACTHUKA.

CJIO’KHBIX JIBUKCHUH. YrpakHeHUs Ha pacciiaJIeHue MBI U YKPETUICHUE OCaHKH.
55 [Tamen «Cynepuncrora» (ucnonautens 1p. 2 [[locTaHoBKa - paboTta Hax HanboJee CI0KHBIMU AJIEMEHTaMH TaHIIA.
56 |«BommebHukH qBOpay). dTan 0TpaboTKU TaH1eBaIbHO-PUTMUYECKAst THMHACTUKA «3a0aBHBIC CMANHIMKI.

COEIMHEHUS B QUTYPY CIOKHBIX

ITBMKCHHUI.

KpeatuBHas naprepHas rumHacTuka. IrpoBoii camomMaccax.
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Tanen «CynepuucroTray (MCIOIHUTEND TP.
«BonmeOHuKN 1BOpay). DTan coOeqUHEHUs
4acTeW TaHLa.

[ToBTOpeHue u oTpaboTKa TaHIEBaIbHOIO HOMepa. MrporacTuka
Ha pa3BUTHE CWIIBI U THOKOCTU. [ToBTOpEeHNE akpobaTHIeCKuX
PIEMEHTOB. My3bIKaJIbHO-TTOABUKHAs Urpa «l'ymiusep u
ITVJIAITYTBD).

58 [loBTOpEeHME U OTPAOOTKA TAaHIIEBAIBHOI'O HOMEPA.

Tanen «CymepaucToTay (HCHOTHHTEND Ip. Hrpopurmuxa. My3L£KaJIBHO-HOI[BI/I)KHa${ urpa «[ymiuBep u
«BomnmeOHuKH 1BOpay). ITaI UCTIOTHEHUS JIIHIYTh. rpoBoii camomacca.
JIBIDKEHUM B mapax.

59 [ToBTOpeHue n 0TpabOTKa TaHLIEBATBHOTO HOMepa. TaHIeBaIbHO-
Tanen «CynepuucToTay (HCIONHUTEb TP. pPUTMHUYECKasi THMHACTHKA. YTIPaKHEHUS Ha pacTskKy. Penakcarus.
«BomnmeOHuky aBOpay). tan oTpaboTKU
HapHBIX JIEMEHTOB.

60
Tanen «CynepunctoTa (MCIIOJTHUTEIb TP. Pabora Hax nepectpoeHusiMu B Tan1te. Mrporutactuka. KpeatnBnas
«BomnmeOHuku 1Bopay). Dtam paboThl HAx napTepHasi THMHAcTUKa «YepHblid KOT». YIIpaKHEHUS Ha
[epeCTPOCHUSIMH. pacciiabiieHne MBI U YKPETUJIEHUE OCaHKH.

61 [ToBTOpeHHe 1 0TpabOTKA MEPECTPOCHUN B TaHIle. TaHIIeBaIbHO-
Tasen «CynepaucToTay (HCIOHATEN IP. pUTMUYECKast FI/IMHaCTI/IKaV<<O6J'IaKa». My3BIKaJIbHO-TIOIBHKHAS
«BomnmeOHuKN 1BOpay). DTan CoOeTUHEHUS urpa «My3bIKaTbHbIC SMEHKI.

MapHBIX 3JIEMEHTOB TaHIIA C
MEePECTPOCHUSIMHU.

62 PaboTa HaJ MOCTaHOBKOH B KocTioMax. Mrpopurmuka.
Taner «CynepuHCTOTaY (MCTIOTHHTEN TP. My3bIKaTbHO-TIO/IBMDKHAS MTpa (TI0 BEIOOPY neteit). UrpoBoit
«BomnmeOHukH 1BOpay). Jrtar caMoMaccaK.
BBINIOJTHEHUS IBUKEHHI B KOCTIOMax.

gi Tanen «CynepunctoTay (MCIIOTHUTEND TP.

«BomnmeOHuku aBOpay). tan oTpaboTKU
CUHXPOHHOCTH U BBIPA3UTEIBLHOCTHU B
TaHIe

Pa6ota Haa CMHXPOHHOCTBIO U BBIPASUTCIIBHOCTHIO BBIITIOJTHCHHUA
HBH)KCHHﬁ. TaHLICBaHLHO'pI/ITMI/I‘ICCKaH T'MMHAaCTHKa. MYSBIKELTIBHO'

no/IBUKHAs urpa (mo BelOopy neteil). Penakcanus.




KanenaapHo-reMmaTuyeckoe nJiaHUPOBaHUe
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1 1
Tanen «babku Exkny» (aBTop
MY3BIKATEHOTO COPOBOSKICHUS 3HAKOMCTBO C MY3bIKQJIHBIM MATEPHAlOM MOCTAHOBKH. Nzyuenue
T.Mopo30Ba). DTal 3HAKOMCTBA ¢ HOBBIM OCHOBHBIX JIBHKCHHN Tanma. Mrpopurmuxka.
TaHLIEM. My3bIKallbHO - TOJBIKHAS wurpa «Jlupuxep - OpKecTpy».

YropakHeHHs Ha pacciabieHne MBI U YKPETJIEHUE OCaHKH.

2 Tanen «baoku Exxkuy» (aBTOp 1 [[loBropenne u OTpabOTKa OCHOBHBIX JBWXCHUH B TaHIIE.
MY3BIKQIEHOTO COITPOBOXKICHUS TaHneBanbHO -  pUTMHYECKass  THMHAcTUKa.  [loBTOopeHue
T.Mopo3zoBa). OTam 0TpabOTKH OCHOBHBIX aKpoOaTHUYECKHX dieMeHToB. Penakcanus.

ITBMKCHHUH.

3 Taner «Ba6ku Esxkin (aBTop 1 [3HaKOMCTBO ¢ HOBBIMH IIEPECTPOCHUSIMHU H pUCYHKOM. rpopuTMuKa.
MY3BIKAJIBHOTO COIPOBOK/ICHHS MysbIKaIIbHO - TOABMAHAA urpa
T.Mopo30Ba). ITal u3y4eHus] OCHOBHBIX «TpancdopmeprD.

NIEPECTPOCHHUHN.
4 1

Tanern «babku Exxkxuy» (aBTOp
MY3BIKaJIbHOT'O COMPOBOKICHHUS
T.Mopo3sosa). Dtamn coeauHeHs GUryp B

TAHIIE.

Pa3Bosika TaHUEBaJIbHON KoMIO3uIMU. Mrpomnnactika Ha pa3BUTHE
ruOKOCTH B OOpasHBIX M WUTPOBBIX JEHCTBHUAX IMOJ PEYUTATHB.

My3bIKaJIbHO - TOJIBHXKHAS Urpa «JIUpuxKep - OPKECTP».




Tanen «baoku Exxkuy» (aBTOp
MY3bIKaJIbHOTO COIIPOBOXKACHUS
T.Mopo3oBa). Itar 0TpabOTKH CI0KHBIX
PIIEMEHTOB.

Pa3bop cIOXHBIX JJeMEHTOB. Pabora Haa IUIACTUYHOCTHIO
BBITIOJTHEHUSI JBIKCHUH. TaHIEBaIbHO - PUTMHUUYCCKAsh THMHACTHKA.
YnpaxHeHust Ha paccaaOJIeHNue MBI U YKPEIUICHHE OCAaHKH.

6-7  [Tanen «babku Exxxm» (aBTOp PaGora c JeTbMM, NPONYCTUBIIMMH 3aHsATHs. Wrpopurmuka.
MY3BIKaJIbHOTO COIPOBOXKICHUS My3bIKaIbHO - MOABMKHAs Urpa «Tpanchopmepsi». Penakcanus.
T.Mopo3zoBa). DTan UHABUAYAIbHON
[paboThI HAJ| JIEMEHTaMH TaHIIA.

8-9  [Tamen «babku Exxxmy» (aBTOp 3HAKOMCTBO M paboTa ¢ aTpuOyTOM TaHLA - BO3AYIIHBIMU IIapaMHu.
MY3bIKAQIBHOTO COTIPOBOXKICHHS WrporutactTika Ha  Pa3BUTHE  MBIIIEYHOM CHJIBI  «TUMHACT»,
T.Mopo3oBa). Dtamn BKIIOUEHHS B TaHEIl (TBDKHUKY», <JIOZ0YKA», «EKUK». YIpaKHEHHe Ha paccialbieHue
HOBOTO aTpuOyTa. MBIIII] U YKPETJICHHE OCAHKH.

10 Taner «Ba6ku Esxkin (aBTop [ToctanoBKa - paboTa HaJ HanbOJIEe CIOKHBIMU JIEMEHTAMH TAHIIA.
MY3BIKATBHOTO COPOBOKIEHHS TaH1eBaIbHO - PUTMHUYECKAsi THMHACTHKA.

T.Mopo30Ba). DTam 0TpabOTKH CIOKHBIX [ToBTOpeHme akpobdaTHyecKux deMeHToB. Urpa «KamkaHb.
PIIEMEHTOB C aTpHOyTaMH.

11 Taner «Babku Esxxim (aBTop ITocTanoBka - paboTa HaJ HauboJee CI0KHBIMU JI€MEHTaMH TaHIA.
MY3BIKATBHOTO COTPOBOSKICHHUS Urpormnactuka. eraTHPHaﬂ naprepHas rumHacTtuka «lIpurnacuna B
T.Mopo3oBa). Dtarn coeAMHEHUS CIOKHBIX rOCTH KOLIKay. IrpoBoi camomaccasx.

SJIEMEHTOB.
12 [ToBTOpeHue U 0TPabOTKA TAHILIEBATBHOTO HOMEpA.

Tanen «babku Exxkuy» (aBTOp
MY3BIKQJIBHOTO COIIPOBOXKICHUS
T.Mopo3oBa). Itar coeTHHCHUS
MEPECTPOCHUI 1 UCTIOJIb30BAHUS
aTpuOyTOB TaHIIA.

[ToBTOpEHKE TaHIIEBAIBHBIX MO3ULIUIN PYK U HOT.
My3bIKaJbHO - MOABUXKHAS Urpa «Kpyr u KpyKOUuKmu».
Penakcanms.
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Tanern «ba0oku Exxkuy» (aBTOp
MY3bIKaJIbHOTO COIPOBOXKICHUS
T.Mopo3osa). Dtan paboTsl HaJ
BBIPA3UTEILHOCTBIO JBUKEHUIN TaHIA.

[loBTOpeHue u 0TpaboTKa TaHIIEBATLHOI'O HOMEpA.
[ToBTOpEHKE TaHIIEBAIBHBIX MO3ULIHUN PYK U HOT.
My3bIKalIbHO - TOJIBIXKHAS Urpa «Tpanchopmepbi».

14 Tanen «baoku Exxkuy» (aBTOp Penetunus B koctroMax. Urpopurmuka. YnpaxHeHue Ha
MY3BIKQJIbHOTO COTIPOBOXKICHUS pacciablieHre MBI U YKPETIJICHUE OCAHKH.

T.Mopo3oBa). Jtamn UCTIOTHEHUS
ITBM>KEHHUH B KOCTIOMAaX.

15 O6muras penerunusi. Pabora ¢ 1eThMu, HE YCBOUBIIUMU HOMED H3-32
Tanen «Ba6iu Exciciny (aBTOp 0one3nu. TaHeBaabHO - pUTMHUECKasi TMMHacTHKa. [loBTOpeHMe
MY3EIKATBHOTO COMPOBOKICHHA akpoOaTrueckux smeMeHToB. Urpa «Kankausy.

T.Mopo30Ba). Jtarn UHIUBUTYAIbHON
[paboThl HAJ| JIEMEHTAMH TaHIA.

16 Tanen «Meny3p» (Ki1acCHUecKas My3bIKa
B coBpeMenHOif 06pabotke). Jtan 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MaTePHUAIOM TTOCTAHOBKH. M3ydenHne
[TPOCKTHPOBAHHA HOBOTO TAHIA. OCHOBHBIX JABM)XKCHUN MOCTAaHOBKU. PaboTa Ha/l TEXHHUKOM

BBITIOJTHEHUSI IBIKEHUH Quryps! 1. TaH1eBaibHO - puTMHYECKas
rUMHACTUKA. My3bIKaJIbHO - MOJBMKHAs Urpa «Kpyr v KpyKouku».

17 Tanen «Meny3bl» (Ki1accuueckasi My3bIKa PaboTa HaJ TEXHUKOW BHITIOJTHEHHSI OCHOBHBIX JIBHXKCHHUH (PUTYpBI
B COBpEMEHHOM 00paboTKe). DTan 2. Urponnactuka. UrpoBoit camomaccax.

M3YYCHUS] HOBBIX JBUKEHUH.
18 Tanen «Meny3bl» (Kaccuueckas My3bIKa CoennHeHHE OCHOBHBIX (DUTYp, UCTIONB3YS MEPEXO/IbI TOCTAHOBKH.

B COBpEMEHHOMH 00paboTKe). DTam paboThl
Ha/T IEPECTPOCHHUSIMH.

Wrpoputmuka. YnpaxxHeHHe Ha pacciiablieHue MBIIII U YKpETJIeHUe

ocaHku. Urpa «KankaHbi».
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Tanen «Meny3bh» (KIaccudeckasi My3bIKa
B COBPEMEHHOH 00paboTKe). DTar
WHIMBUIYaJIbHOW PaOOTHI C IETHMH HaJI
AIIEMEHTaMU JBHKCHUMN

PaboTa ¢ geTbMU, IPOIYCTUBILIUMHU 3aHATUSA U3-3a Oosie3Hu. O0mmas
peneTunys. TaHUEeBaJIBHO - pUTMHYECKas

ruMHacTHKa. [ToBropeHne akpoOaTHYECKUX 3JIEMEHTOB.

My3bIKaJIBbHO - IOABUXKHASA Urpa «Kpyr U KpyKOUKm».

20 Taner «Mery3si» (KTaccHuecKas My3bika Pabora HaJl CUHXPOHHOCTBIO U BEIPA3HTENLHOCTBIO BLIOHEHIS
B COBpEMeHHOI 06paboTKe). Tan paboThi mBrxeHnit. Urpomnactuka. Urpa «Crom, xiom, pa3». Penakcanus.
HaJ] CHHXPOHHOCTBIO H
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO.
21 Taner «Meny3bl» (K1accuueckas My3bIKa [ToctaHoBKa - paboTa HaJ HauOoJEe CIOKHBIMH PJIEMEHTaMH TaHIIA.
22 B COBpEMEHHOH 00paboTKe). DTan TaHIeBaJIbHO - puTMHUYECKasi THMHACTHKA «Tpy MOpoceHKay.
O0TPabOTKH CIIOXKHBIX SJIECMEHTOB. KpeaTuBHas mapTepHasi TMMHACTHKA.
Penakcarus.
23 [TocTanoBka - paboTa HajJ HauboJee CIOKHBIMH IEeMEHTAMU TaHILIA.
Taner «Mey3bi» (KTACCHIECKAs My3bIKa Wrporutactuka «BHHTHK, «1aCHKH - XOAHKH, GKYPABIbY,
B COBpEMEHHOIT 06paGoTKe). Jan «ynmuTKay. IrpoBoii camomaccax.
COCJTMHEHUS! CIIO’KHBIX AJIEMEHTOB.
24 Tanen «Meny3bl» (Knaccuueckas My3bIKa
B COBPEMEHHOI 0613360TK6)‘ Ortan [ToBTOpEHNE U OTPABOTKA TAHIEBATLHOrO HoMepa. TaHIEeBATLHO -
COCIUHCHIA HaCTCH TaHMa. puTMHUeckas ruMHacTHKa. [loBTOpeHne akpobaTuyeckux
PIIEMEHTOB. MY3BIKAJIBHO - MOJIBHIKHASI Mrpa (TI0 BEIOOPY NeTel).
25 1
Tanen «Meny3b» (Kilaccuueckasi My3bIKa [loBTOpeHne u 0TpaboOTKa TaHIIEBATHLHOTO HOMepa. Urporutactuka
B COBPEMEHHOI 00paboTKe). DTam paboThl (MOCTY, «JISATYIIKAY, «KKPECTUK». YIIpaKHEHHE Ha pacciabieHue
HaJ| IEPECTPOCHISIMHU B TAHIIE TIOJ] CUET. MBIIII ¥ YKPETUICHHE OCAHKH.
26 1

Tanen «Meny3b» (Ki1accuueckasi My3bIKa
B COBpEMEHHOI 00paboTke). Itan paboTh

HaI NCPpCCTPOCHUSIMU B

[ToBTOpEeHME 1 OTPabOTKA TAHIIEBATLHOTO HOMEPA.
Urpoputmuka. My3bIKallbHO - OJABUKHAsI Urpa «[ opemakmn».
Penakcamus.




TaHIIC 1OJ] MHCTPYMEHTAJIbHOE

COIIPOBO’K/ACHUE.
27 Taner «Mery3bb» (KIACCHUECKAs My3bIKa 1 |PaGota Hax mepecTpOeHUsIMHU B TaHIlE. TaHIEBAJIbHO - pHTMHECKas
B COBpEMEHHOI 06paGoTKe). Tar paboThI ruMHacTHKa. KpeatuBHas nmaprepHas rumHacTika. rpoBoit

HaJl IepEeCTPOCHUSAMH TAHIIA O] CaMOMacCax.
(dboHOrpamMmy

28 1  [loBTOpeHue u 0TpabOTKA EPECTPOCHUI B TAHIIE.
Tanen «Meny3s» (K1accudyeckast My3blKa Mrpomnactika.

B COBpEMeHHOI 06paboTKe). JTan My3bIKaIBbHO - MOABMKHAS Urpa «[ openkm».
COEJIMHEHUS YacTel TaHIA MOJ] CYET.

29 Tanen «Meny3s» (K1accudeckast My3bika |2 [PaGoTa Hall TOCTaHOBKOM B KocTioMax. PaboTa HaJl CHHXpOHHOCTBIO

30 B COBPEMEHHOI 00paboTke). Drtar U BBIPA3UTEIbHOCTHIO BBINOJIIHEHUS BUKeHUH. [loBTOpEeHne
BBINIOJIHEHNS IBUKEHHUM B KOCTIOMax. aKpoOaTUUECKUX yIpakHEHUH. My3bIKaJIbHO - IOJBUXKHAs Urpa (110

BBEIOOPY JIeTeH).

31 1  [3HAKOMCTBO C HOBBIM TaHIIEM, IPOCTYIIMBAHUE MY3bIKAIbHOM
Tanerr «BOCTOUHBIE KPACABHIIE KOMMO3UIMKU. M3ydeHre OCHOBHOTO X0/a U OCHOBHBIX JIBI/DKeHI/II\/:I'
(HCTIONHUTEIH My3HIKATHHOTO MocTaHOBKU. TaHIEBaNbHO - pUTMHYECKasi TMMHAacTUKa. rpoBoit
COIPOBOXKAECHHUSA Ip. «CaMOLBETHI»). DTall camomaccax.

[IPOEKTUPOBAHMSI HOBOTO HOMEpA.

32 Tanen «BocTtouHble KpacaBHIIb) 1 Buaxomerso ¢ aTpuOyTOM TaHIA - 00py4YaMu, U3y4€HHUE OCHOBHBIX
(MCTIOTHUTENb MY3bIKaJIbHOIO BWKEHUH ¢ mpeameToM. Mrpormactuka. [loBropenue
COIPOBOXKAECHHUSA Ip. «CaMOLBETHI»). DTaIl TaHIEBAJIBHBIX MO3UIUN PYK U HOT. My3BIKaJIbHO - ITOJIBUXKHASL UTpa
noa0opa aTpudyTOB. «BommeOHbIN M.

33 1  [locranoBka - paboTta HaJ HanOoJee CIOKHBIMU AJIEMEHTAMU TaHIIA.

Tanen «BocTouHble KpacaBULbI)
(MCTIOMHUTENh MY3bIKaIbHOTO
CONPOBOXKACHUS T'p. «CaMOLBETHI»). JTal
OTpaOOTKHU CIIOKHBIX

WrpoputMuka. Ypa)KHEHHs Ha paccyiablieHHe MBIIII U YKpeTJICHHE
ocaHku. Urpa «JleHb 1 HOUb».




RJICMCHTOB.

34 PaboTta Ha/l pUTMHUYHOCTBIO UCTIOIHEHUS B COOTBETCTBUU C MY3BIKOH.
Tanen «BOCTOUHbIE KPACABHI[E Wrpomnactuka. IloBTopeHHe TaHIEBaIbHBIX Uno31/1u1/1171 PYK U HOT.
(HCTIONHHTETH MY3BIKATHHOTO My3bIKaJIbHO - TOJIBUKHAS UTpa «BonmeOHbIi Mau.
CONpPOBOXKACHUS I'p. «CaMOLBETHI»). DTan
0TpaOOTKH PUTMUYHOCTHU JIBUKECHUH.

35 Tanen «BOCTOUHbIE KPACABHI[E PaboTa Haj CBA3KaMM U MEpeCTPOEHUsIMU B TaHle. HauBUyanbHas
(MCTIONHHTENS MY3BIKATEHOTO pabota c JAETbMM, NPONYCTUBIIMMH 3aHATHS 33 0ome3Hu.
CONpPOBONIEHHS Ip. «CaMOIBETEI»). JTan TaHeBanbHO - pUTMHUYECKas TUMHAcTHKA. VIrpoBoii caMmomaccax.
WHMBUAYaJIbHOW pabOThl Haj
PIIEMEHTAaMU TaHIIA.

36 Tanert «BOCTOMHBIE KPACABHITBI [ToBTOpeHue MIPOIIEHHOTO MaTepuana. [ToBTOpEeHHE
(HCTIONTHHTEIb MY3IKATBHOTO aKpoOaTHyeckux sieMeHToB. KpeaTuBHas maprepHas 'MMHACTHKA.
ConpoBOKIeHNS Ip. «CaMOIBETHI»). DTamn Penaxcarus.

abO0THI HAJl IEPECTPOCHUSIMH.

37 Tanen «BocToyHbIe KpacaBULIBI» IloBTOpEHME taHna.  Mrpormacruka. My3bIKaIbHO -

38 (MCTIOJTHUTEITE MY3bIKaJIbHOTO MoJIBI>KHAS UTpa (1o BeIOOpY neTeil). UrpoBoif camomaccax.
CONpPOBOXKACHUS Tp. «CaMOIBETHI»). DTal
COEJIMHEHUS 2JIEMEHTOB TaHLIA.

39 [ToBTopeHne ¥ OTpabOTKa JABMKECHUN c oOpyuamu.

Tanen «BocTouHble KpacaBULIBI»
(MCTIOHUTEb MY3bIKaJIbHOIO
COMpOBOXKACHUS T'p. «CaMOLBETHI»). DTam
BBITIOJTHCHUS IBUKCHUH C aTpUOYTOM IO
CUeT.

TaHIeBaNbHO - pUTMUYECKAs TUMHACTHKA. Y TIPAKHEHUS Ha
jpacciabiieHne MBI U YKpEIJIEHUe OCaHKU. Penakcarus.




40

Tanen «BocToyHble KpacaBULIBI»
(MCIIOJIHUTENh MY3BIKAJIBHOT'O
CONPOBOXKACHUS Tp. «CaMOIBETHI»). DTal
BBIITOJIHEHUS IBM)KEHUI ¢ aTpUOYTOM 11071
MHCTPYMEHTAIILHOE CONPOBOXKICHHUE

[ToBTOpeHue n 0TpaboTKa ABMIKEHHH C 0OpydaMH.
Hrpoputmuka.
KpeaTuBHas naprepHas TMMHACTHKa.

41 Taner[ «BOCTOUHBIE KPACABHITE [loBTOpeHue u oTpaboTKa ABMKEHHM ¢ 00pydamu. TaHIEBaIbHO -
(MCTIONHUTEIb My3HIKATHHOTO PUTMH'ECKas THMHACTHKA. My3bIKaJIbHO - TIOJBMKHAS TP
COIPOBOKACHHUSA I'p. «CaMOLBETHI»). DTaIl («BOMUEOHBIH M.

BBITTOJTHEHHS SJIEMEHTOB C aTPHOyTOM MO
(oHOTpamMMy.

42 PaboTa HaJl OCHOBHBIMH NIEPECTPOSHUSIMHU U 1IarOM B TaHIIE.
Tasen «BOCTOMHEIC KPACABHITED Wrpoputmuka. YpaxxHeHHs Ha pacciiablieHue MBILII U YKpEeTJIeHHe
(HCTIONHHTEITS MY3BIKATHHOTO ocanku. Urpa «JleHb 1 HOUbY.

CONpPOBOXKACHUS TP. «CaMOIBETHI»). DTal
0TpabOTKH NEPECTPOCHUH MO CUET.

43 Tanen «BoCTOUHBIE KPACABHIIED PaboTa HaJ OCHOBHBIMH IIEPECTPOSHISIMH U IIaTOM B TaHIIE.
(HCTIONHUTEIh My3HIKATHHOTO TaHIeBaNbHO - PUTMH'ECKas THMHACTHKA «Ilo cexpery Bcemy
COMpOoBOXKACHUS I'p. «CaMOLBETHI»). DTar cBeTy». MrpoBoid camomaccak.
0TpabOTKH OCHOBHOTO IIIara B
NePEeCTPOCHUSX.

44 Peneturus B koctiomax. Urpoputmuka. Akpobatuueckue

45 hieMeHThl. Urpa «BommeOHbIi Mau».

Tanen «BocTouHble KpacaBULIBI»

(MCTIOTHUTENh MY3BIKAJILHOTO

COMPOBOXKACHUS TP. «CaMOIBETHI»). DTall

BBITTOJIHEHUS IBUKEHUH B KOCTIOMaX MO

MHCTPYMEHTAJILHOE COPOBOKICHUE.
46 Tanen «BocTounble KpacaBHIIbI» PaboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO M YeTKHM MCIOJIHEHUS TAHLEBAIBHOTO
47 (MCTIOJTHUTEITH MY3BbIKaJTLHOTO HOMepa. Mrpormnactuka. YnpaxxHeHUs Ha




conpoBOXKIeHUS Ip. «CaMOIBETHI»). DTan
BBITTOJIHEHUSI TaHIIA C aTPUOYTaMH TI01
(dboHOTpaMMy.

paCCJ'Ia6J'I€HI/I€ MBI U YKPCIIJIICHUE OCaHKH.

48 Tanen «Cendu» (MCTIOTHUTEH TETCKHMA 3HAKOMCTBO C MYy3bIKaJIbHBIM MATEPHUAIIOM IIOCTAHOBKU. 3yueHue
rop «BelrKar). JTal IPoCKTHPOBAHAS OCHOBHBIX JABUXEHUN MOCTAHOBKHU. TaHIEBAIBLHO - pUTMUYECKAS
HOBOIO TaHUa (MMIIPOBH3ALHH). rUMHAacTHKa. AKpoOaTHYEeCKUE YIPa)KHEHUSI HAa TOPU30HTATbHOE U

BEPTUKAJIbHOE paBHOBECHE HA OJTHOW HOTE C ONOpOH U 6e3 Hee.
HrpoBoii caMoMaccax.

49 Tanen «Cendu» (UCTIOTHUTEND TETCKUI PaboTa Haj TeXHUKOW BBITIOJIHEHMSI IBHXKEHUH GUTYPHI 1.
xop «Benukany). Jtamn uzydeHus Hrpoputmuka. Kpearusnas rnaprepHas TMMHACTHUKA.
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. My3bIKaJbHO - IOABUXKHAS Urpa «JleTh u MeaBeany.

50 Tanen «Cendu» (UCTIOTHUTEND TETCKUI PaboTa HaJi TEXHUKOW BBITIOJIHEHHSI OCHOBHBIX JIBHDKCHHHN (PUTYPBI
xop «Benukany). DTan coeIMHEHUs] HOBBIX 2. TanueBanbHO - pUTMHUYECKAsi TAMHACTUKA. My3bIKaJIbHO -
PJIEMEHTOB. MoJBHKHAs urpa. IrpoBoi camomaccax.

51 Tanen «Cendu» (UCTIOTHUTEND TETCKUI
xop «BeluKan»). JTanl COeMHEH s CoenmHeHNE OCHOBHBIX (DUTYp, UCIIOJIB3YsI MEPEXO0/Ibl OCTAHOBKH.
buryp. TaHIeBaNIbHO - pUTMUYECKAs TUMHACTHKA. Y IPAKHEHUS Ha

acciabJeHne MBI M YKpeIUIeHne ocaHku. Penakcanusi.

52 Pabora ¢ 1eTbMU, MPOMYCTUBIIIMMHE 3aHITHS U3-3a 001e3Hu. O0mas
Tanen «Cendu» (MCIOTHUTENH AETCKHMA penerunns. [loBTOpeHNEe TaHIIEBAIbHBIX O3ULIUNA PYK u
xop «Benukany). Jtan MHAUBUYaIbHON HOT. My3BIKaJIBHO - [IOJABKHAS urpa

abO0ThI HAJ| DJIEMEHTAMH TaHIIA. «Tparcopmepb».

53 PaboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO U BBIPA3UTEIHLHOCTHIO BHITIOTHEHHS

o4 nBHOKEHUN. IrporiacTuka «MoCT, «ISATYIIKa», «KKpecTuk». Mrpa

Tanen «Cendu» (UCTIOTHUTEND TETCKUI
xop «Benukany). Jtan paboThl Hal

CHUHXPOHHOCTBIO W BBIPA3UTCIIbHOCTBIO.

«[ openku».




55 Tanen «Cendu» (MCIOIHUTEND AETCKUMA [ToctanoBKa - paboTa HajJ HanboJiee CI0KHBIMU JIEMEHTaMHU TaHIIa.
56 xop «Benukany). Otan orpaboTKH TaH1eBaJIbHO - PUTMHUYECKAsi THMHACTHKA.
CJI0’KHBIX JJIEMEHTOB. KpeatuBHas naprepHas ruMHacTHKa. MIrpoBoil camomaccax
o7 Tanen «Cendu» (UCTIOTHUTEND TETCKUI [ToBTOpenue Tanma. Urpoputmuka. YnpaxHeHus Ha pacciabieHue
xop «Benukany). Otan orpaboTKu MBIILI U YKpeIUIeHHe ocaHku. Mrpa «/leHp u Houb».
MEepEeCTPOCHUI TIOT CUET.

58 [loBTOpeHme u 0TpabOTKA TaHIIEBAIHLHOTO HOMepa. UrporutacTuka.
IR S e ——— [ToBTOpeHne akpoOaTHUECKUX AJIeMEHTOB. Penakcanus.
xop «Benukany). Jtan coenuHeHus GUryp
1 IEPECTPOEHUH TI0J] MHCTPYMEHTAJIBHOE
CONPOBOXKACHHE.

59 [Tanen «Cendu» (MCIOTHUTETH AETCKUAN
Xop «Benukany). Tal OCTAHOBKH 101 [TocTaHOBKA - HAJl BEIPA3UTEILHBIM UCHIOTHEHHEM JIBUKECHMIA,
(ororpammy. Urpoputmuka. [loBTopeHre OCHOBHBIX MO3UIUI PYK M HOT B TaHIIE.

My3bIKabHO - OABMKHAS UTPa (110 BEIOOPY JeTei).

60 PaboTa ¢ 1eTbMH, MPOMYCTUBIIIMMH 3aHATUS U3-3a 0osie3Hn. O01Ias
Taner «Cendu» (HCTOTHATENb AETCKHUiL penetunys. TaHIEBAIBHO - pUTMHAYECKas THMHACTHKA. IrpoBoit
xop «Benukany). Jtan paboThl Hal camoMaccax.

TEMIIOM M PUTMOM JBW)KEHHUH.
61 [Tanen «Cendu» (MCTIOTHUTENH AETCKUN Penernnms B kocTromax. Urpornactuka. KpeatusHas naprepHas

xop «Benukany). DTan BbINOIHEHUS
MBIDKECHU B KOCTIOMAX.

rumMHacTuka. irpoBoi camoMaccax.




62 ["eHepasibHas peNEeTUIHS MIepeT BBICTYIICHHEM Ha KOHIIEPTE.
Taner «Cesduy» (HCTOMHUTED AETCKHiL TaHLIEeBAJIBHO - pUTMHUYECKasi THMHAcTHKA. [loBTOpeHne
xop «Be/iKany). JTar paGoThl HAT aKpoOaTHYECKHX AIIEMEHTOB. Penakcarys.
BBIPA3UTENILHOCTBIO IBHKCHUH.

63 [Tanen «Cendu» (MCIIOTHUTEH TETCKUHA PaboTa HaJ YeTKUM, BBIPA3UTEIBHBIM U CHHXPOHHBIM

64 [xop «Benukany). Otan Hax BHICTYIIJICHHEM Ha KoHIlepTe. UrpoputMuka. My3bIKaabHO -

CUHXPOHHOCTBIO U BBIPA3UTCIbHOCTLIO B
TaHIIC.

MOABYKHAS Urpa «lupuxep - opkectp». YpaxKHEeHUs Ha
paccrnaliaeHne MBI U YKPEIUIEHHEe OCAaHKH.
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